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Per modalita di iscrizione
ai corsi, disdette,
orari, appuntamenti
e ulteriori informazioni
sui pacchetti della nostra
Sport Medicine Area
contattaci o vieni a trovarci.
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Dott. Paolo Redeghi
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| NOSTRI CORSI

Attivita che si svolge A TERRA,
~a corpo libero o con I'utilizzo
5 di piccoli attrezzi.

0 e I'intensita degli esercizi
no adeguati alla persona.

esta attivita portera ad un
1to della consapevolezza
porea, insieme al rinforzo
mento della flessibilita.

Valido aiuto per il rinforzo, I'elasticita e la tonicita del corpo.

Le lezioni sono svolte con l'aiuto ed il supporto dei nuovissimi
lettini REFORMER ALLEGRO 2 CON TOWER che ti aiuteranno
a ritrovare la corretta postura e a mantenerti in forma.

Con il Reformer ¢ inoltre possibile scegliere il livello di intensita
degli esercizi, svolgendo l'attivita in modo adeguato alle proprie
necessita ed incrementando gradualmente il lavoro.

I NOSTRI CORSI

PERCHE PARLIAMO DI
PILATES-PRO?

» PRO perché sarai costantemente seguito da un fisioterapista
specializzato, all'interno di una realta dinamica, che sapra
mettere i tuoi obiettivi e le tue esigenze al primo posto.

o PRO perché potrai fare affidamento su una struttura
sanitaria organizzata per ogni tua esigenza.

o PRO perché potrai godere del confronto costante con
il fisioterapista che ti segue.

® PRO perché riceverai un'anamnesi completa al tuo primo
incontro.

» PRO perché pianificheremo per te il percorso migliore
e gli esercizi piu idonei per risolvere le tue problematiche.

o PRO perché monitoreremo i tuoi progressi,
per pianificare gli eventuali upgrade degli esercizi.

o PRO perché se sei gia un nostro paziente o hai gia svolto

un qualsiasi altro percorso di riabilitazione all'interno del nostro
centro, potrai proseguire il tuo processo di guarigione con gli
stessi operatori incontrati all'interno della struttura medica
che sono gia a conoscenza della tua raccolta anamnestica.

o PRO perché tutti i corsi e le attivita svolte all'interno della
nostra palestra sono da considerarsi terapeutiche e sono
seguite da professionisti sanitari all'interno di un presidio medico
ambulatoriale. Tutte le spese possono essere detraibili.

o PRO perché il Centro Riabilitativo Reggiano € convenzionato
con i pit importanti fondi assicurativi, potrai avvalerti della tua
assicurazione sanitaria integrativa per accedere a tutti i corsi
proposti all'interno della Sport Medicine Area CRRFisioFit.



